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CARGA HORARIA CARGA HORARIA CARGA

' - EM ESPACOS A CARGA HORARIA
ANO/SEMESTRE/MODULO CREDITOS E,'L\\’Iu?_':La)DE DIVERSIFICADOS HORARIA EAD TOTAL (H)

(H) g

2025/2 3 45 15 60

EMENTA
Estudo dos fundamentos estruturais, histdricos, técnicos, taticos e as concepgées metodoldgicas e pedagdgicas que se
aplicam na iniciacdo, desenvolvimento, especializacdo e treinamento dos esportes.caracteristico de invasdo com destaque
para o Basquetebol e Handebol.

PERFIL DO EGRESSO

1 - Reconhecer, analisar e solucionar questdes relativas a atividade motora em suas varias possibilidades de manifestagcdo na sociedade
segundo a perspectiva biblico-crista.

2 - Estar qualificado para a intervengéo profissional em treinamento esportivo, orientagdo de atividades fisicas, preparagéo fisica,
recreacao, lazer, cultura em atividades fisicas, avaliagao fisica, postural e funcional, gestao relacionada com a area de Educacéao Fisica,
além de outros campos relacionados as praticas de atividades fisicas, recreativas e esportivas.

4 - Organizar, planejar, administrar, implementar e avaliar as atividades profissionais decorrentes da atividade fisica, nas suas diversas
manifestacdes (ginasticas, exercicios fisicos, desportos, jogos, dangas, atividades ritmicas, expressivas e acrobaticas, musculagao, lazer,
recreagao, reabilitagdo, ergonomia, relaxamento corporal, exercicios compensatérios a atividade laboral e do cotidiano e outras praticas
corporais).

COMPETENCIA E HABILIDADES (C HAB)
1 - Dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais especificos da Educacéo Fisica e aqueles advindos das ciéncias
afins, orientados por valores sociais, morais, éticos e estéticos préprios de uma sociedade plural e democratica.

2 - Pesquisar, conhecer, compreender, analisar e avaliar a realidade social para nela intervir académica e profissionalmente, por meio
das manifestagdes e expressdes da motricidade humana e movimento humano, cultura do movimento corporal, atividades fisicas,
tematizadas, com foco nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, das lutas, da danga,
visando a formagéo, a ampliaga@o e enriqguecimento cultural da sociedade para a adog&o de um estilo de vida fisicamente ativo e
saudavel.

4 - Intervir académica e profissionalmente de forma fundamentada, deliberada, planejada e eticamente balizada em todas as
manifesta¢des do esporte e considerar a relevancia social, cultural e econémica do alto rendimento esportivo.

8 - Conhecer, dominar, produzir, selecionar, e avaliar diferentes técnicas, instrumentos, equipamentos, procedimentos e metodologias
para a intervencao académico-profissional em Educacéo Fisica nos seus diversos campos de intervengao, exceto no magistério da
Educacéo Basica.

10 - Utilizar recursos da tecnologia da informagéo e da comunicagéo, de forma a ampliar e diversificar as maneiras de interagir com as
fontes'de producéo e de difusdo de conhecimentos especificos da Educacéo Fisica e de areas afins, com o proposito de continua
atualizacdo académico-profissional.

OBJETIVOS
1 - Aplicar os conhecimentos sobre as concepgdes metodoldgicas e pedagdgicas no planejamento e execugao de sessdes de
treinamento para a iniciagao e especializagdo em basquetebol e handebol, adaptando os exercicios e as atividades as diferentes faixas
etarias e niveis de habilidade dos praticantes.
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2 - entender os fundamentos histdricos e estruturais do basquetebol e do handebol, explicando a evolucéo das regras, das principais
técnicas e das abordagens taticas que caracterizam a modalidade em diferentes contextos competitivos.

3 - analisar situagdes de jogo complexas em basquetebol e handebol, identificando os sistemas taticos (ofensivos e defensivos)
empregados pelas equipes e avaliando a eficacia das decisdes técnico-taticas individuais e coletivas durante a partida.

. CARGA HORARIA (H)
i REFEREN Aula Aula  Espacgos
COMPETENCIA OBJETIV PERIOD - CIAS METODOL . _ e
HABILIDADE 0 o) SELEE BIBLIOGRA OGIA  (Presencial)  (EAD) diversifi
FICAS (H) (H) cados
H)
Apresentagao da B1,B2,B3,C Aula
1,2,4,8,10 1,2,3 04/08/25 | Disciplina e do plano de |1,C2,C3,C4,| expositiva 00:45 00:00
ensino. C5 dialogada
A Evolucao Histérica e Aula
1,2,4,10 2 06/08/25 Estrutural do B2,C2 expositiva 01:30 00:00
Basquetebol. dialogada
Aulas de
e Campo,Aul
Decodificando os o
1,2,4,10 2 11/08/25 | Fundamentos Técnicos |2>G%B1.C|aexpositva) .45 00:00
L . 1,C4 dialogada,E
Individuais. .
nsino com
pesquisa
. Aulas de
Decodificando os
12,410 2 13/08/25 | Fundamentos Técnicos B”Z’ZC'? .C|CampoAul| 4.4, 00:00
Individuais. ’ a cRpgeltiva
dialogada
Metodologias Ensmq com
Pedagdgicas para a B1,C1,B2,C pesquisa,A
1,2,4,8,10 1 18/08/25 SO T A ulas de 00:45 00:00
Iniciagdo ao 2,C4
Basquetebol Campo,Aul
: a Invertida
Aulas de
Metodologias Campo,Aul
Pedagogicas para a B1,B2,C1,C a . .
1,2,4,8,10 1 20/08/25 Iniciagao ao 2.C4 Invertida, E 01:30 00:00
Basquetebol. nsino com
pesquisa
Construindo o Ataque:
Dos Conceitos
Individuais aos Sistemas
Ofensivos. Atividade em Aulas de
1,2,4,8,10 1 24/08/25 | Espacos Diversificados: | B2,C2,C4 Campo 00:45 00:00 03:00
Pesquisar sobre P
possibilidades de
sistemas ofensivos do
basquetebol
Construindo o Ataque:
Dos Conceitos
Individuais aos Sistemas
Ofensivos. Atividade em Aulas de
1,2,4,8,10 1 25/08/25 | Espacos Diversificados: | B2,C2,C4 Cambo 00:45 00:00 01:00
Organizacgao, P
desenvolvimento,
pesquisa e elaboragao
do seminario
Construindo o Ataque:
1,2,4,8,10 1 27/08/25 |, Dos Conceitos B2,C2,c4 | Aulasde 01:30 00:00
Individuais aos Sistemas Campo
Ofensivos.
A Arte da Defesa: Aula
124,810 1 01/09/25 | Principios Individuais e | B2,C2B1,C| iy 00:45 00:00
Sistemas Defensivos 1,C4 dialogada

Coletivos
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A Arte da Defesa: Aulas de
12,4810 1 03/09/25 Prl.nC|p|os Ind|V|dug|s e |B1,C1,B2,C CampE),Dls 01:30 00:00
Sistemas Defensivos 2,C4 cussao e
Coletivos Debate
Atividades
Lendo o Jogo: de
1,2,4,10 3 08/09/25 | Ferramentas e Técnicas B2,C2 aprendizag 00:45 00:00
para Analise Tatica. em,Estudo
de Caso
Atividades
Lendo o Jogo: de
1,2,4,10 3 10/09/25 | Ferramentas e Técnicas B2,C2 aprendizag 01:30 00:00
para Anadlise Tatica. em,Estudo
de Caso
Planejamento e Atividades
Periodizacao do de
12,410 3 15/09/25|  Treinamento no 821'%%1’851?;(: aprendizag 00:45 00:00
Basquetebol. T em,Proble
Conteldo matizagao
Planejamento e Atividades
Periodizacdo do de
1,2,4,10 3 17/09/25 Treinamento no B1,82,C1.C aprendizag 01:30 00:00
2,B3,C4
Basquetebol. em,Proble
Conteudo matizagao
Origens e Evolugao -~
1,2,4,10 2 22/09/25 Tatica do Handebol. B3,C5 expositiva 00:45 00:00
dialogada
Origens e Evolucao ~ia
1,2,4,10 2 24/09/25 g ¢ B3,C5 expositiva 01:30 00:00
Tatica do Handebol: .
dialogada
Fundamentos Técnicos: B3.B1.C3.C Aulas de
1,2,4,10 2 29/09/25 A Base para o Jogo ’ 5 '~ [Campo,Jog 00:45 00:00
Coletivo. 0s
. Aulas de
Fundamentos Técnicos:
124,10 2 01/10/25| A Base paraoJogo | 1B3,C5,C CampoProf 4.4, 00:00
. 3 blematizag
Coletivo. ~
a0,Jogos
Aulas de
Métodos de Ensinona |B1,B3,C1,C | Campo,Jog . .
1.2,4,8,10 1 06/10/25 Iniciagdo ao Handebol. 3,C5 os,Problem 00:45 00:00
atizagao
B1,82,83,C | Atlvifades
1,2,4,8,10 1,2,3 08/10/25 Prova Teoérica P1 1,C2,C3,C4, . 01:30 00:00
c5 aprendizag
em
Atividades
de
Correcao e discussao da B1,82,83,C aprendiza
1,2,4,8,10 1,2,3 | 13/10/25 ¢ Iscu 1,C2,C3,C4, | aPrendizag 00:45 00:00
Prova teérica P1 c5 em,Discuss
aoe
Debate
Aulas de
Métodos de Ensinona |B1,B3,C1,C | Campo,Pro . .
1,2,4.8,10 1 15/10/25 Iniciagdo ao Handebol. 3,C5 blematizag 01:30 00:00
&0,Jogos
Construindo o Jogo
Ofensivo: Dos Meios |C5,B3,B1,C| Aulas de . .
b L 20110/25 Taticos aos Sistemas. 1,C3,C4 Campo 00:45 00:00
Conteudo:
Construindo o Jogo Aulas de
Ofensivo: Dos Meios |B3,C1,C3,C . .
1,2,4,8,10 1 22/10/25 Taticos aos Sistemas. 5.C4.B1 Camg:,Jog 01:30 00:00

Conteudo:
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Sistemas Defensivos:
Légica, Vantagens e
Desvantagens.

Atividade em Espacgos Aula
12,410 3 | 2611025 |Diversificados: Pesquisar| ° B3 C1.C | Invertida.E 01:30 00:00 03:00
; nsino com
sobre os sistemas esquisa
defensivos do handebol, pesq
apresentar para turma na
aula seguinte.
. . Estudo de
Sistemas Defensivos:
124,10 3 |2711025| Logica, Vantagense |B1B3CTC CasoForun| gy, 00:00
Desvantagens. discussio
Discusséao
. . e
Sistemas Defensivos:
12,410 3 |20M025| Logica, Vantagense |B1B3CTC Debate st g5 00:00
Desvantagens.
Caso,Aulas
de Campo
Oficinas;Pe
quenos
~ B1,B2,B3,C | Grupos,Dis
1,2,4,8,10 123 |03/11/25 | Semanade Bducacdo |y ¢y c3Ca | cussao e 00445 00:00
C5 Debate,Aul
as de
Campo
Oficinas,Pe
guenos
Semana da Educacao B1,82,B3,C | Grupos Dis
1,2,4,8,10 1,2,3 05/11/25 Fisica 1,C2,C3,C4,| cussaoe 01:30 00:00
C5 Debate,Aul
as de
Campo
Analise de Jogo e Aulas de
12,410 3 10111/25|  Periodizacdodor | B1,83,C1,C | Campo,Sim| 4.5 00:00
Treinamento no 3,C4,C5 ulagéo
Handebol. Realistica
Analise de Jogo e Aulas de
Periodizacédo do B1,B3,C1,C [Campo,Sim . .
1,2,4,10 3 12/11/25 Treinamento no 3.C4.C5 ulagdo 01:30 00:00
Handebol. Realistica
Seminario apresentagao
Atividade em Espacgos -
Diversificados: B1,82,83,C | Atlvifades
1,2,4,8,10 1,2,3 17/11/25 Organizagéo, 1,C2,C3,C4, aprendiza 00:45 00:00 01:30
desenvolvimento, C5 P om 9
pesquisa e elaboragéo
do seminario
Seminario apresentagéao
Atividade em Espacgos -
Diversificados: B1,82,83,C | AtVifades
1,2,4,8,10 1,2,3 19/11/25 Organizacéo, 1,C2,C3,C4, aprendiza 01:30 00:00 03:00
desenvolvimento, C5 P em g
pesquisa e elaboragéo
do seminario
Prova Interdisciplinar
Atividade em Espacos -
Diversificados: B1,82,83,C | Atlvifades
1,2,4,8,10 1,2,3 24/11/25 Organizagéo, 1,C2,C3,C4, aprendiza 00:45 00:00 01:30
desenvolvimento, C5 P om 9

pesquisa e elaboragéo
do seminério
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Seminario apresentacéo
Atividade em Espacgos L
Diversificados: B1,B2,B3,C Atlvg:des
1,2,4,8,10 1,2,3 26/11/25 Organlzgqao, 1,C2,C3,C4, aprendizag 01:30 00:00 02:00
desenvolvimento, C5
) ~ em
pesquisa e elaboragao
do seminario
B1,82,83.C Atlvg:des
1,2,4,8,10 1,2,3 01/12/25 | Seminario apresentacéo |1,C2,C3,C4, . 00:45 00:00
c5 aprendizag
em
B1,82,83,C | Atlvidades
1,2,4,8,10 1,2,3 03/12/25 Prova Tedrica P2 1,C2,C3,C4, . 01:30 00:00
c5 aprendizag
em
Correcao da Prova e B1,82,83,C Discussao
1,2,4,8,10 1,2,3 08/12/25 g = 1,C2,C3,C4, 00:45 00:00
iscussao c5 e Debate
Ensino
Encerramento da B1,B2,B3,C | Individualiz
1,2,4,8,10 1,2,3 10/12/25 Disciplina e casos 1,C2,C3,C4, ado 01:30 00:00
especiais. C5 (orientacao
TOTAL 4500 00:00 15:00
TOTAL GERAL 060:00

INSTRUMENTOS, CRITERIOS E CALENDARIO DE AVALIAGOES

Data Instrument de Avaliagdo Critério / Peso
08/10/2025 P1-Prova Tedrica 1 30%
12/11/2025 ED - Estudo Dirigido 10%
17/11/2025 SEM - Seminario 10%
24/11/2025 PI - Prova Interdisciplinar 20%
03/12/2025 P2 - Prova Tedrica 2 30%
Média final=P1*0.3+ED* 0.1+ SEM*0.1+PI*0.2 + P2* 0.3
A Média Final tera valor minimo de 0,0 pontos € maximo de 10,0 pontos, sendo aprovado o aluno que obtiver média maior ou igual a
6,0 e frequéncia minima de 75%.

DESCRIGAO DA INTERDISCIPLINARIDADE

As estratégias de interdisciplinaridade no curso se revelam nas praticas de estagios, nos projetos experimentais,
projetos de extensdo, na formacao profissionalizante em laboratoérios, no exercicio da pesquisa que visa a
superagao da dicotomia teoria/pratica e, particularmente a partir da matriz curricular e por meio do exame
interdisciplinar, além da conclusdo por meio do desenvolvimento do trabalho de conclusdo de curso.

Para tal sera desenvolvido e aprimorado conhecimentos técnicos centrados em valores biblico-cristdos para a
colaboragdo efetiva na area de atuacgéo - concepcéao e execucao de projetos visando o bem-estar social,
ambiental e espiritual de comunidades civis e eclesiasticas.
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INTEGRAGAO COM A FILOSOFIA INSTITUCIONAL

Esta disciplina sera desenvolvida em alinhamento com a filosofia, os principios e os objetivos pedagdgicos desta
instituicdo confessional, contribuindo para fortalecer os valores e as competéncias definidos no Plano Mestre de
Desenvolvimento Espiritual (PMDE) do UNASP para 2025. Por meio da descoberta de dons pessoais, os alunos
serao incentivados a otimizar seus talentos e multiplicar suas habilidades em beneficio do préximo. O servigo
altruista sera promovido, os valores cristdos serao vividos e 0 compromisso com a missao de transformar
positivamente o mundo ao seu redor sera experimentado.

BIBLIOGRAFIA BASICA

B1.SCAGLIA, Al. O Futebol e as brincadeiras de bola: a familia dos jogos de bola com os pés. Sdo Paulo: Phorte, 2011.
B2.GALATTI, Larissa Rafaela; PAES, Roberto Rodrigues. Pedagogia do esporte: iniciagdo em basquetebol..1. ed. Hortolandia:
[s.n.], 2007

B3.CONFEDERACAO ALEMA DE HANDEBOL (org.). Manual de Handebol: treinamento de base para criangas e adolescentes.
Tradugdo de Pablo Juan Greco. Colaboracdo de Arno Ehret. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2008

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

C1.REVERDITO, Riller Silva; SCAGLIA, Alcides José. Pedagogia do esporte: jogos coletivos de invasdo. 1. ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2009

C2.GONCALVES, Patrick da Silveira; ROMAO, Mariluce Ferreira. Metodologia do basquetebol. Porto Alegre: SAGAH, 2018.
Ebook MB.

C3.BRASIL, MEC, Base Nacional Comum Curricular — BNCC, versdo aprovada pelo CNE, hovembro de 2017. Disponivel em:
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/wpcontent/uploads/2018/02/bncc-20dez-site.pdf. Acesso em: 12 set 2020.
C4.PAES, Roberto Rodrigues; BALBINO, Hermes Ferreira. Pedagogia do esporte: contextos e perspectivas. 1. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2005

C5.SIMOES, Antonio Carlos. Handebol defensivo: Conceitos técnicos e taticos. 2. ed. Revisada e Ampliada S3o Paulo:
Phorte, 2008. 288

OBSERVAGOES

A gravacdo das aulas e/ou atividades académicas por dudio e/ou video, pelo discente, ndo ¢ permitida, salvo em
casos de prévia autorizagdo docente.
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